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“Σε μία ανάγνωση του όρου μινιμαλισμός θα μπορούσε να τονιστεί η προσπάθεια μείωσης των
στοιχείων που συνθέτουν ένα κτίριο στο ελάχιστο. Σε αυτή τη συνθετική διαδικασία η χρήση
περιορισμένων αλλά ποιοτικών υλικών  εφαρμοσμένων με κατασκευαστική τελειότητα είναι
θεμελιώδης. Έτσι επιτυγχάνεται το τελικό αποτέλεσμα με ισχυρά δομικά στοιχεία σε αρμονική
συνύπαρξη.”  
Mario Gonzalez & Xριστίνα Μάλαμα - MGXM Αρχιτέκτονες

“In an extensive discussion around ‘minimalism’, we primarily choose to highlight the effort to re-
duce the group of elements that a building consists of to the absolutely minimum. In this process,
fundamental is the use of limited materials which are developed under high quality standards.” 
Mario Gonzalez & Christina Malama - MGXM Architects

“Για την απλότητα δεν αρκεί μόνο η χρήση λιγότερων υλικών αλλά και η σχέση που αποκτούν
μεταξύ τους, ο τρόπος που χρησιμοποιούνται, η σχέση τους με το φως φυσικό και τεχνητό. Ο
συνδυασμός φόρμας και λειτουργίας, υλικών και φωτισμού, στοχεύει στην αίσθηση τάξης και
αρμονίας σύμφωνα με το «λιγότερο είναι περισσότερο.” 
Νίκος Λυκούδης, Ισμήνη Παπασπηλιοπούλου – PALY Αρχιτέκτονες

“To achieve simplicity important is not only the use of fewer materials, but also their composition,
the way they are used and their interaction with natural and artificial light. The combination of form
and function, materials and lighting, aims to create a sense of order and harmony according to
"less is more".” 
Nikos Lykoudis-Ismene Papaspiliopoulou - PALY Architects

“Μινιμαλισμός είναι η αντιμετώπιση του κάθε υλικού με σεβασμό, ειλικρίνεια και ευαισθησία
προς τα εγγενή του χαρακτηριστικά. Μινιμαλισμός είναι η αρμονική συνύπαρξη των υλικών. Ο
Μινιμαλισμός δεν επιτυγχάνεται με την χρήση λιγότερων ή συγκεκριμένων υλικών.
Επιτυγχάνεται στις σιωπηλές λεπτομέρειες, στις αρθρώσεις, στα σημεία που διαφορετικές
επιφάνειες διαφορετικών διαστάσεων, υλικών, υφής και χρώματος συναντώνται και
αλληλοεπιδρούν για την επίτευξη της κατάλληλης ατμόσφαιρας και συναισθημάτων.” 
Λητώ Πιτυρή – RENEW Architects

“Minimalism is the implication of each material with respect, sincerity and sensibility to their inher-
ent characteristics. Minimalism is the harmonious coexistence of the materials. Minimalism is not
achieved with the use of less or specific materials. It is achieved in the silent details, at the joints,
at the points where surfaces of different sizes, materials, textures and colors intersect and interact
for the achievement of the suitable atmosphere and feelings.” 
Lito Pitiris - Renew Architects

“Η αρχιτεκτονική είναι ένα υποθετικό επαγωγικό πείραμα, ακριβώς όπως συμβαίνει και στην
επιστημονική έρευνα. Ο αρχιτέκτονας χρησιμοποιεί την σκέψη του για να εξετάσει καταρχήν το
γενικότερο πλαίσιο που τον απασχολεί, και τελικά προτείνει ένα πιο συγκεκριμένο εννοιολογικό
περίγραμμα. Και όταν δεν μπορεί να προχωρήσει παραπέρα, τότε επιχειρεί ένα διαισθητικό
άλμα. Αν οι υποθέσεις του βασίζονται σε αρχιτεκτονικούς όρους, αυτό που θα προκύψει θα
είναι αρχιτεκτονική. Ο μινιμαλισμός είναι μία από τις πολλές υποθέσεις που κάνουν οι
αρχιτέκτονες, τίποτε περισσότερο και τίποτε λιγότερο.” 
Δημήτρης Ποτηρόπουλος - Potiropoulos+Partners

“Architecture is a hypothetical inductive experiment, as are procedures in a scientific research.
Firstly, the architect uses his thinking to examine the wider context that concerns him, and then he
proposes a more specific conceptual outline. In the case when he cannot proceed further, an in-
tuitive leap is attempted. If his assumptions are based on architectural terms, then what emerges
would be architecture. Minimalism is one of the many assumptions that could be made by archi-
tects, nothing more and nothing less.” 
Dimitris Potiropoulos - Potiropoulos+Partners

Minimalismos.qxp_Layout 1  03/01/17  14:44  Page 22



C a r p o ’ s  O f f i c e s ,  P s y c h i k o

166

Carpo_Offices.qxp_Layout 1  02/01/17  20:17  Page 166



Γ ρ α φ ε ί α  ε τ α ι ρ ί α ς  C A R P O  σ τ ο  Ψ υ χ ι κ ό

Γραφεία εταιρίας 
CARPO στο Ψυχικό

Φωτογράφιση: Παναγιώτης Βουμβάκης

Πρόκειται για γραφεία εταιρείας με αντικείμενο την πώληση ξηρών καρπών, καφέ, αποξηραμένων φρούτων και χειροποίητης
σοκολάτας με καταστήματα στην Ελλάδα και το εξωτερικό. Βρίσκονται σε κτίριο γραφείων στο Ψυχικό και έχουν εμβαδό περίπου
200.00m2.  Αναπτύσσονται σε χώρο σχήματος «Π» που περιλαμβάνει: χώρο υποδοχής, χώρο συναντήσεων με καθιστικό, δυο
αίθουσες γραφείων, γραφείο διευθυντή, αίθουσα συνεδριάσεων και βοηθητικούς χώρους. 
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Ο χώρος υποδοχής- γραμματεία διαχωρίζεται από το καθιστικό με διαχωριστικό από μέταλλο και γυαλί ημιδιαφανές περιορίζοντας
την οπτική επαφή αλλά επιτρέποντας τη διάχυση του φωτός. Ένας καμπύλος τοίχος από εμφανές τούβλο διαχωρίζει τα γραφεία
και την αίθουσα συνεδριάσεων από το χώρο συναντήσεων-καθιστικό. Χρησιμοποιήθηκαν υλικά, στοιχεία και χρώματα που
παραπέμπουν στα καταστήματα της αλυσίδας. Ο τελικός στόχος ήταν να δημιουργηθούν χαλαροί χώροι εργασίας που παρα-
πέμπουν περισσότερο σε εικόνα «σπιτιού».  
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Carpo’s Offices
Psychiko
Photographer: Panagiotis Voumvakis

The company sells nuts, coffee, dried fruits and handmade chocolates with stores in Greece and abroad. The offices are situated in
Psychico and occupy a space of almost  200.00m2.  They are developed in an area that includes:  a reception area, a meeting place
with a living room, two offices, director’s office, meeting room and service areas. The reception area is separated from the living room
with a semitransparent panel made of glass and metal, that reduces optical contact allowing at the same time the diffusion of light. A
curved wall from bricks separates the offices and the meeting room from the living room.  Materials, elements and colors that refer to
the stores, were used. The ultimate objective was to create relaxed workspaces with a homey atmosphere. 
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P r o j e c t  d e t a i l s

Project: ............................................................................................................................................ CARPO’s company offices,  Psichiko
Architects: .................................................................................................... PALY  Architects Nikos Lycoudis- Ismini Papaspiliopoulou
Associated Architects: ................................................................................................................................................ Marina Golfomitsou 
Text: .................................................................................................................................................................................. PALY  Architects
Photographs: .......................................................................................................................................................... Panagiotis Voumvakis
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Τ α υ τ ό τ η τ α  έ ρ γ ο υ

Έργο: .......................................................................................................................................... γραφεία εταιρείας CARPO στο Ψυχικό
Αρχιτεκτονική μελέτη: .................................................................... PALY  Αρχιτέκτονες Νίκος Λυκούδης-Ισμήνη Παπασπηλιοπούλου
Συνεργάτες αρχιτέκτονες: .................................................................................................................................. Μαρίνα Γκολφομήτσου
Κείμενο: ...................................................................................................................................................................... PALY  Αρχιτέκτονες 
Φωτογραφίες: .................................................................................................................................................... Παναγιώτης Βουμβάκης
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Π ρ ο μ η θ ε υ τ έ ς

Φωτιστικά: BRIGHT, ΖΑΜΠΕΛΗΣ Α.Ε.
Χρώματα: VIVECHROM
Έπιπλα: GRANDECO
Ταπετσαρίες: ΓΚΙΡΓΚΙΡΗΣ
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CARPO
στο Golden Hall

Φωτογράφιση: Παναγιώτης Βουμβάκης

Τα καταστήματα CARPO συνδυάζουν την πώληση ξηρών καρπών ψημένων σε φούρνο εντός του καταστήματος, φρέσκου καφέ,
αποξηραμένων φρούτων και χειροποίητης σοκολάτας. Το νέο κατάστημα της αλυσίδας  βρίσκεται στο εμπορικό κέντρο Golden
Hall και   οργανώνεται σε συνολικό χώρο 56.45m2. Το συγκεκριμένο κατάστημα ήταν το πέμπτο της αλυσίδας και το γεγονός αυτό
δημιούργησε την πρόκληση για τη δημιουργία ενός σύγχρονου χώρου με νέα αρχιτεκτονικά στοιχεία, διατηρώντας παράλληλα
την ταυτότητα που έχει ήδη δημιουργηθεί στα προηγούμενα καταστήματα. Λόγω του περιορισμένου χώρου στην κάτοψη του
καταστήματος έγινε εκμετάλλευση του ύψους βοηθώντας τις εσωτερικές όψεις να αποκτήσουν μεγαλύτερη δυναμική και να
επιτευχθεί καλύτερη προβολή των στοιχείων του καταστήματος. 
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Τα φυσικά υλικά και οι γήινες αποχρώσεις επιλέχθηκαν για να δημιουργήσουν μια ζεστή ατμόσφαιρα και την αίσθηση του οικείου.
Οι ξύλινες ραφιέρες, ο πάγκος του καφέ με μάρμαρο και ξύλο, η γυάλινη προθήκη με τα ταψιά με τους ξηρούς καρπούς, όλα
σχεδιάστηκαν για την καλύτερη οργάνωση και προβολή των προϊόντων. Ιδιαίτερη προσοχή δόθηκε στη μελέτη για το φωτισμό του
καταστήματος. Έτσι λόγω του μεγάλου ύψους δημιουργήθηκε ένας μεταλλικός κάνναβος πάνω στον οποίο τοποθετήθηκαν οι
προβολείς για το γενικό φωτισμό του χώρου, ενώ σημειακά τοποθετήθηκαν κρεμαστά φωτιστικά για να τονίσουν στοιχεία και να
δώσουν ένα ιδιαίτερο χαρακτήρα. Η δημιουργία ανασυρόμενου κουφώματος στην όψη και εξωτερικού πάσου ορθίων "βγάζει" τη
ζώνη του καφέ προς τον κοινόχρηστο χώρο και ορίζει την είσοδο, την βασική κίνηση προς το εσωτερικό του καταστήματος  και τις
λειτουργικές ζώνες του χώρου. Τα υλικά συσκευασίας των προϊόντων (τσουβάλια, κουτιά, σακούλες, τενεκέδες κ.λ.π.)
χρησιμοποιήθηκαν σαν σκηνογραφία και διακόσμηση του χώρου.  
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CARPO store
Golden Hall

Photographer: Panagiotis Voumvakis

Carpo stores combine the sale of freshly baked nuts and dried fruits with freshly grinded coffee and handmade chocolate. The new
Carpo chain store is situated inside the Golden Hall mall and is organized in an area of 56.45 m2. The specific store was the fifth of the
chain. This fact, issued the challenge for the creation of a contemporary space with new architectural elements, which will also pre-
serve the identity already obtained from the previous stores. Due to limited ground space, was taken advantage of the height, offer-
ing more dynamic to interior elevations and achieving a better promotion of the store’s elements.
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Natural materials and earthy colors were chosen to create a cozy atmosphere and the sense of familiarity. The wooden shelves, the
coffee counter with marble and wood, the glass show case for the pans filled with nuts, all were designed for the best organization and
display of products. Special care was given to illumination design. Because of the ceilings’ great height, a metal grid was designed
that contained the spotlights for the general illumination. Hanging lights were placed in specific spots in order to highlight elements
and add a special character.  A vertical sliding frame, along with a fixed wooden bench on its base, are used on the façade of the store,
interconnecting the coffee zone with the public space while at the same time defining the entrance, the flow to the inside of the store
and the different service zones. The essential packaging materials (cans, boxes, bags, sacks etc) were used as parts of the scenery
and decoration.
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P r o j e c t  d e t a i l s

Project: ........................................................................................................................................................ Nuts store in Golden Hall mall
Architects: .................................................................................................... PALY  Architects Nikos Lycoudis- Ismini Papaspiliopoulou
Associated Architects: ........................................................................................................ Eleftheria Chatzi, Platyrrachos Konstantinos 
Text: .................................................................................................................................................................................. PALY  Architects
Photographs: .......................................................................................................................................................... Panagiotis Voumvakis
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Τ α υ τ ό τ η τ α  έ ρ γ ο υ

Έργο: ................................................................................................ Kατάστημα ξηρών καρπών στο εμπορικό κέντρο GOLDEN HALL
Αρχιτεκτονική μελέτη: .................................................................... PALY  Αρχιτέκτονες Νίκος Λυκούδης-Ισμήνη Παπασπηλιοπούλου
Συνεργάτες αρχιτέκτονες: ............................................................................................ Ελευθερία Χατζή, Πλατύρραχος Κωνσταντίνος
Κείμενο: ...................................................................................................................................................................... PALY  Αρχιτέκτονες 
Φωτογραφίες: .................................................................................................................................................... Παναγιώτης Βουμβάκης
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Π ρ ο μ η θ ε υ τ έ ς

Φωτιστικά: BRIGHT, OIKOS
Πλακάκια: ΑΦΟΙ ΔΕΛΗ
Επενδύσεις τοίχων: KOURASANIT
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Κατάστημα Νυφικών
Demetrios

Αθήνα

Φωτογράφιση: Παναγιώτης Βουμβάκης

To κατάστημα καταλαμβάνει τον πρώτο όροφο σε κτίριο επί των οδών Ερμού και Βουλής στο Σύνταγμα και έχει εμβαδό 307,60m2. 
Για τη λειτουργία του ο χώρος χωρίστηκε σε ζώνες. Τη ζώνη κοινού, που περιλαμβάνει την υποδοχή, αναμονή και έκθεση βραδινών
φορεμάτων, τις ζώνες βιτρινών επί των ανοιγμάτων προς την Ερμού και Βουλής, τη ζώνη δοκιμαστηρίων με τον χώρο αποθήκευσης
νυφικών για άμεση επικοινωνία των δύο αυτών λειτουργιών η οποία απαιτείται, και τη ζώνη εργασίας και βοηθητικών χώρων που
περιλαμβάνει το χώρο εργαστηρίου, πλύσης, λογιστηρίου και χώρων υγιεινής.
Κυρίαρχο χρώμα είναι το λευκό για να δοθεί καθαρότητα στο χώρο αλλά και για την άμεση σχέση του με το αντικείμενο, τα νυφικά.
Μαύρες επιφάνειες τονίζουν ξεχωριστές λειτουργίες σε αντίθεση  με το ενιαίο λευκό. Χρησιμοποιήθηκαν διάτρητα διαχωριστικά
για την εκμετάλλευση φυσικού φωτός από τις μεγάλες γυάλινες επιφάνειες, ξύλο σε φυσικό χρώμα, λευκά έπιπλα και καθρέφτες
σε επιλεγμένα σημεία. Δόθηκε μεγάλη προσοχή στον φωτισμό κάθε χώρου του καταστήματος.                  
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Bridal Dresses Store 
Demetrios

Athens

Photographer: Panagiotis Voumvakis

The store located on the first floor of a building on Ermou and Voulis Streets at Syntagma in Athens and has an area of   307,60m2. The
space was divided into zones. The public area, which includes the reception, waiting area and displays for evening dresses, the win-
dow displays areas to Ermou and Voulis, the fitting area with the bridal dresses wardrobe for direct communication between these two
functions, working area and auxiliary spaces including the workshop room, laundry, accountancy and restrooms.
Dominant color is white to give clarity to the area but also for the direct relationship with bridal dresses. Black surfaces highlight dis-
tinct functions in contrast to pure white. Perforated panels used for daylight exploitation by large glass surfaces, natural wood color,
white furniture and mirrors at selected points. Special care was taken for the best lighting of every space in the store.
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P r o j e c t  d e t a i l s  

Project name: .............................................................................................................................................. Bridal Dresses Store, Athens
Architectural design: .................................................................................. PALY Architects, Nikos Lykoudis-Ismene Papaspiliopoulou
Collaborating architects: .................................................................................................................................................. Eleftheria Chatzi
Text: .................................................................................................................................................................................. PALY Architects
Photo: .................................................................................................................................................................... Panagiotis Voumvakis
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Τ α υ τ ό τ η τ α  έ ρ γ ο υ

Έργο: .......................................................................................................................................................... Κατάστημα Νυφικών, Αθήνα
Αρχιτεκτονική μελέτη: .................................................................... PALY  Αρχιτέκτονες Νίκος Λυκούδης-Ισμήνη Παπασπηλιοπούλου
Συνεργάτες αρχιτέκτονες: ............................................................................................................................................ Ελευθερία Χατζή
Κείμενο: ...................................................................................................................................................................... PALY  Αρχιτέκτονες 
Φωτογραφίες: .................................................................................................................................................... Παναγιώτης Βουμβάκης
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Π ρ ο μ η θ ε υ τ έ ς

Φωτιστικά: BRIGHT , ΖΑΜΠΕΛΗΣ
Ξύλινες κατασκευές: WOODER Α & Κ ΔΕΡΒΟΣ

Γραφικά πινακίδες: MAX PRINT
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